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O que é o Cyberbullying.

Neste capitulo voceé vera:

A definicao de Cyberbullying, onde ocorre

e o perfil do(a) agressor(a).




O que é Cyberbullying?

E a pratica de assediar ou intimidar alguém por meio de
plataformas digitais, como redes sociais, mensagens e e-mails.

Isso pode incluir insultos, ameacas, boatos e exclusao online.

Fonte: Techinfo, 2019
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Etimologia da Palavra

O nome "cyberbullying" vem da combinacao de duas
palavras: "cyber”, que se refere ao mundo digital ou
virtual, e "bullying", que significa agressao ou
intimidacao. Assim, cyberbullying é a forma de

bullying que acontece no ambiente online.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/cyberbullying.htm
Acessado em: 22 de Janeiro de 2025
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Perfil do Agressor

Os agressores de cyberbullying podem ter alguns perfis em
comum, como: Uso de perfis falsos, falta de empatia,
sentimento de prazer ou satisfagdo em causar desconforto

na vitima, comportamentos violentos, entre outros.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/cyberbullying.htm
Acessado: 22 de Janeiro de 2025
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Consequéncias

Neste capitulo voceé vera:

O que o Cyberbullying pode causar nas vitimas, alterando

por muito tempo a sua forma de viver.




Problemas Psicoldgicos

Algumas vitimas de cyberbullying

sofrem danos psicoldgicos muito

dificeis de reparar.

Enquanto outras conseguem levar suas

vidas adiante e até tirar licoes do que

aconteceu, outras nao tém a mesma

sorte, sofrendo psicologicamente para

dagl”™”
ANSIEDADE
Cyberbullying e

o resto da vida.

Fonte: DEPRESSAO

https://fia.com.br/blog/cyberbullying/
Acessado em: 22 de Janeiro de 2025
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Problemas Psicoldgicos

» Disturbios do sono: Insénia ou pesadelos devido ao estresse.

» Problemas gastrointestinais: Como dor abdominal ou nauseas relacionadas a ansiedade.

» Dores de cabecga: Resultantes de tensao emocional e estresse.

« Comprometimento do sistema imunolégico: Aumento da vulnerabilidade a doencas devido ao

estresse prolongado.

Fonte: https://img.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-

do-conceito-de-insonia 114360-3566.jpg
Acessado em: 22 de Janeiro de 2025 .
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Cyberbullying: Estatisticas

Neste capitulo vocé vera:

Dados sobre a prevaléncia e os impactos do
cyberbullying, incluindo suas consequéncias
psicoldgicas e fisicas nas vitimas.




Estatisticas

o

Fonte: https://cdn-icons-
png.flaticon.com/512/1420/1420345.png

Acessado em: 22 de Janeiro de 2025

De acordo com um levantamento realizado pelo do Instituto
Ipsos, 29% dos pais entrevistados contaram ja ter relatado que

seus filhos(as) foram vitimas de algum tipo de agressao online.

Fonte: https://fia.com.br/blog/cyberbullying/
Acessado em: 22 de Janeiro de 2025
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Referéncias

Cyberbullying: o que é, consequéncias e dados no Brasil:
https://fia.com.br/blog/cyberbullying/

Acessado em: 22 de Janeiro de 2025.

Matéria do site Brasil Escola sobre Cyberbullying:

https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/cyberbullying.htm

Acessado em: 22 de Janeiro de 2025.

Pagina do nosso livro digital 3.0 sobre o tema seguran¢a da
internet no portal educacional da Oficina da Informatica:

https://oiadb.org/livro_5ano/pag20_seqguranca.html

Acessado em: 22 de Janeiro de 2025.
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Referéncias

Site que apresenta importante conteudo educacional sobre
seguranga na internet voltado para diversos publico:

https://internetsegura.br/

Acessado em: 22 de Janeiro de 2025.

Curriculo BNCC voltado para tecnologia com sugestoes
de atividades e conteudos:

https://curriculo.cieb.net.br/

Acessado em: 22 de Janeiro de 2025.

Sobre letramento digital:

https://sae.digital/letramento-digital/

Acessado em: 22 de Janeiro de 2025.
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